
Аннотация  

к рабочей программе учебной дисциплины  

«Физическая культура»  

 

1.1. Область применения рабочей программы  
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и 

ремонт промышленного оборудования (по отраслям), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от «9» декабря 2016 г. № 1580. 
 

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать общими компетенциями, включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 



должен уметь: 
1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей;  

2. Применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности  

3. Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными 

для данной профессии (специальности)  

должен знать: 
1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

2. Основы здорового образа жизни; 

3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии (специальности) 

4. Средства профилактики перенапряжения 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  175 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 175 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 


